
Местная городская 
общественная организация 
помощи детям-инвалидам 
с РАС и их семьям 
«Просто другие»

ПУБЛИЧНЫЙ 
ГОДОВОЙ ОТЧЕТ

2023



СОДЕРЖАНИЕ

2

Слово руководителя

Об организации

Проекты организации

Направление «Образование»

Направление «Социализация»

Направление «Творчество и полезная занятость»

Направление «Подготовка к взрослой жизни»

Направление «Информирование»

Направление «Адресная помощь»

Благодарим наших партнеров

Финансовый отчет

Свяжитесь с нами

3

3
4

4
5

5
6

6
9

9
11

11
14

14
16

16
18

18
19

19
20

20
21

21



СЛОВО 
РУКОВОДИТЕЛЯ

Уважаемые друзья, партнёры, родители!

Общественная организация «Просто 
другие» в минувшем году отметила 
7-летие. За эти годы нам удалось создать 
в Казани обширное сообщество 
родителей, воспитывающих детей с РАС, 
и реализовать значимые проекты 
для обучения, социализации, улучшения 
качества жизни наших подопечных.

Наш вариант поддержки семей —
системная проектная помощь 
в партнёрстве с государственными 
органами, которая позволяет охватить 
большее количество детей, чем адресная 
помощь. 

Наша задача — создать условия, 
в которых каждый ребёнок с аутизмом 
будет иметь своё место в обществе 
и получать помощь, основанную на 
методах с доказанной эффективностью.
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Мы рады, что в 2023 году все наши 
проекты продолжили работу: 
это ресурсные классы, дошкольные 
ресурсные группы, творческие студии, 
социально-коммуникативный клуб 
«Я в городе». Проект «Учебно-
тренировочная квартира «Путь к жизни» 
удалось масштабировать благодаря 
поддержке Фонда Президентских 
грантов, мэрии Казани и администрации 
Советского района: мы открыли вторую 
учебно-тренировочную квартиру на 
ул. Минская, и это позволило 
значительно расширить круг 
благополучателей. В минувшем году мы 
также открыли долгожданные группы 
по подготовке к школе детей с РАС: 
проект «Дорога в школу» был поддержан 
Благотворительным фондом Сбербанка 
«Вклад в будущее».

Я от всего сердца благодарю партнёров 
и благотворителей, которые доверяют 
нашей организации и расширяют 
границы наших возможностей. 
И конечно, выражаю искреннюю 
благодарность и восхищение своим 
коллегам, своей потрясающей команде, 
для которой не существует 
невыполнимых задач!

Я с уверенностью могу сказать, что все 
проекты, созданные за 7 лет работы 
нашей организации, продолжают 
приносить пользу. Приглашаем каждого, 
кто разделяет наши идеи и желание 
помогать детям с РАС и их семьям, стать 
членом нашей организации!

Председатель МГОО «Просто другие»
Анна Устиновская



ОБ ОРГАНИЗАЦИИ

Местная городская общественная организация помощи детям-инвалидам 
с расстройствами аутистического спектра и их семьям «Просто другие» г. Казани —
некоммерческая организация, учреждённая группой родителей в целях защиты 
интересов детей с РАС в сентябре 2016 года.

Направления работы организации:

• Образование детей с РАС дошкольного и школьного возраста, в том числе 
в рамках инклюзивной модели

• Социализация детей с РАС, погружение в жизнь общества

• Формирование у детей с РАС предпрофессиональных навыков и навыков 
самостоятельности, подготовка к взрослой жизни

• Распространение информации об аутизме среди специалистов и неспециалистов, 
родителей, детского и юношеского населения, общества в целом

• Содействие развитию инклюзивного общества 
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Реализуется с 2018 года в сотрудничестве 
с управлением образования г. Казани

Инклюзивное воспитание и обучение 
в детском саду — мечта каждого родителя 
ребёнка с аутизмом, но без специальных 
образовательных условий эта мечта 
неосуществима.

Модель «Ресурсная группа» позволяет 
детям дошкольного возраста гибко 
сочетать интенсивное обучение навыкам 
с применением эффективных методик 
и общение с нейротипичными
сверстниками в обычном детском саду.

Среди задач проекта — не только 
сопровождение ресурсных групп 
и поддержание высокого уровня 
эффективности работы с детьми с РАС, 
но и масштабирование модели в рамках 
г. Казань. Для нас очень ценно, что наш 
опыт помогает другим родительским 
сообществам инициировать открытие 
ресурсных групп для детей с РАС 
в нашем городе.

НАПРАВЛЕНИЕ «ОБРАЗОВАНИЕ»
Проект «Дошкольные ресурсные 
группы для детей с РАС»
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НАПРАВЛЕНИЕ «ОБРАЗОВАНИЕ»
Проект «Дорога в школу»

Реализуется с 2023 года при поддержке 
Благотворительного фонда Сбербанка 
«Вклад в будущее»

В рамках этого проекта дети 
дошкольного возраста с РАС получают 
регулярные бесплатные групповые 
занятия по подготовке к школе. 

В течение девяти месяцев обучение 
проводят опытные специалисты, 
применяющие методы с доказанной 
эффективностью.

Программа обучения охватывает 
не только академические предметы, 
но и другие важные для школы навыки —
такие, как учебное поведение, работа 
в группе, социальное взаимодействие 
и коммуникация. Помимо занятий с детьми, в рамках 

проекта проводится консультирование 
родителей, а специалисты получают 
регулярные супервизии
сертифицированного поведенческого 
аналитика.

С 2024 году в рамках проекта будет 
проведён межрегиональный онлайн-курс 
для специалистов, которые готовят детей 
с РАС в школе.
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НАПРАВЛЕНИЕ «ОБРАЗОВАНИЕ»
Проект «Ресурсные классы»

Реализуется с 2017 года в сотрудничестве 
с управлением образования г. Казани

Модель «ресурсный класс» — это 
возможность для детей с аутизмом 
учиться в общеобразовательных школах 
с поддержкой специалистов, развивать 
навыки коммуникации и адаптироваться 
в обществе.

Работа в классах ведется с применением 
методов на основе прикладного анализа 
поведения, имеющих доказанную 
эффективность, и сопровождаются 
очным куратором и супервизором. 
Главное преимущество ресурсного 
класса для детей с РАС — это 
возможность инклюзивного обучения 
(совместно с нейротипичными
сверстниками). 

Даже те дети, у которых много 
сложностей и нарушений, имеют 
возможность находиться в среде 
сверстников и социализироваться.

Каждый ребёнок в ресурсном классе 
учится по гибкому индивидуальному 
плану, разработанному с учётом 
его возможностей и потребностей. 

Ребята получают помощь специалистов 
(дефектологов, логопедов, психологов) 
и индивидуальное или групповое 
сопровождение тьютора.
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НАПРАВЛЕНИЕ «СОЦИАЛИЗАЦИЯ»
Проект «Социально-коммуникативный 
клуб «Я в городе»

Кроме того, встречи клуба способствуют 
повышению лояльности общества 
к детям с аутизмом. Мы хотим, чтобы 
жители Казани всегда оставались 
дружелюбными и позитивно 
воспринимали наших подопечных 
и их родителей. 

Реализуется с 2023 года

Проект «Я в городе» делает жизнь наших 
подопечных интереснее и насыщеннее. 
Ведь кроме школы и занятий, в мире 
ещё очень много увлекательного!

В рамках проекта участники клуба вместе 
с родителями и педагогом посещают 
интересные культурно-развлекательные 
места Казани. За время работы проекта 
дети посетили парк, музейный комплекс, 
зоопарк, выставку, концерт, спортивные 
мероприятия. Посещение интересных 
мест помогает ребятам улучшить навыки 
общения, уверенно чувствовать себя 
в общественных местах и расширять
свой кругозор. 



НАПРАВЛЕНИЕ «СОЦИАЛИЗАЦИЯ»
Проект «Путешествия без границ»
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Реализуется с 2023 года

В рамках этого проекта дети с аутизмом 
вместе со своими родителями (а иногда 
и сиблингами) совершают поездки по 
городам России.

Для детей с РАС и их семей путешествия 
часто бывают недоступной роскошью —
не только по причине финансовых 
трудностей, но из-за специфических 
особенностей детей (нарушения 
коммуникации, дефицит социальных 
навыков, нежелательное поведение, 
зацикленности и сложности 
посещением новых мест). Продуманные 
и организованные поездки — это терапия 
для наших подопечных, которая 
приводит к освоению новых навыков, 
повышению уровня социальной 
адаптации, избавлению от ритуалов.

В 2023 году 16 семей посетили столицу 
нашей Родины — Москву. В программу 
поездки вошли не только посещение 
культурно-массовых мест и мероприятий, 
но и прогулки по городу, отдых 
и неформальное общение между 
семьями. В 2024 году наши подопечные 
в ещё более расширенном составе 
посетят Санкт-Петербург.
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НАПРАВЛЕНИЕ «ТВОРЧЕСТВО 
И ПОЛЕЗНАЯ ЗАНЯТОСТЬ»

Проект «Инклюзивная творческая студия»

Реализуется с 2022 года (в 2022-2023 гг. 
при поддержке Фонда президентских 
грантов)

Формирование и развитие творческих 
навыков у детей с РАС является одним 
из направлений работы и в ресурсных 
группах, и в ресурсных классах, 
и в учебно-тренировочной квартире, 
однако времени на творческую 
деятельность всегда недостаточно.

При этом многие дети с аутизмом имеют 
креативные способности и прекрасный 
творческий потенциал. Но из-за 
особенностей развития, поведения, 
сенсорных нарушений они не всегда 
могут заниматься в стандартных 
условиях образовательного учреждения.

Проект включает направления «вокал», 
«оркестр», «фортепиано», «рисование 
в технике эбру», «лепка из глины», 
«театр». 

Все групповые занятия проводятся в 
инклюзивном формате.
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НАПРАВЛЕНИЕ «ТВОРЧЕСТВО 
И ПОЛЕЗНАЯ ЗАНЯТОСТЬ»

Проект «Культурный код –
возможность для каждого 2.0»

Реализован в 2022-2023 гг. в рамках 
межрегионального проекта Ассоциации 
«Аутизм-Регионы» при поддержке 
Президентского фонда культурных 
инициатив

В рамках проекта мы создали в Казани 
досуговые «точки», где подростки 
и молодые люди с РАС и другими 
ментальными нарушениями посещали 
творческие занятия и обучались 
разным видам и формам ручного труда. 

Педагоги проекта провели огромное 
количество мастер-классов: 
по кожевенному делу, по керамике, 
рисованию в различных техниках, 
кулинарии, изготовлению шоколадных 
конфет, мыла, свечей и другой 
продукции.

Не меньший интерес занятия вызвали 
и у родителей, которые сопровождали 
детей в рамках проекта. 

Многие родители сами с удовольствием 
включались в творческий процесс.
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НАПРАВЛЕНИЕ «ТВОРЧЕСТВО 
И ПОЛЕЗНАЯ ЗАНЯТОСТЬ»
Проект «Кулинарная мастерская 
«Просто вкусно»

Реализуется с 2023 года

Умение готовить в соответствии 
с технологией приготовления блюд —
это важный навык, который необходим 
каждому человеку во взрослой жизни. 

У наших ребят есть возможность 
научиться многому уже с раннего 
возраста (участники проекта – дети 
от 10 лет и старше).

Бессменный педагог проекта —
уникальная Юлия Глыва, популярный 
кулинарный блогер и мама мальчика 
с РАС. Кулинарная фантазия Юлии 
не знает границ, она учит ребят 
создавать вкусные шедевры из простых
и доступных продуктов.

В рамках занятий ребята не только 
готовят разнообразные блюда, 
но и учатся пользоваться кухонной 
техникой с соблюдением правил 
техники безопасности.
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НАПРАВЛЕНИЕ «ПОДГОТОВКА 
К ВЗРОСЛОЙ ЖИЗНИ»

Проект «Учебно-тренировочная квартира 
«Путь к жизни» для людей с РАС

За первый год проекта 50 детей 
и подростков с РАС и другими 
ментальными нарушениями прошли 
обучение на базе учебно-тренировочной 
квартиры на улице Закиева. 

Результаты диагностики показали, 
что уровень навыков по бытовому 
ориентированию вырос у каждого 
ребенка. 

Положительные результаты участников 
проекта вдохновили нас 
на масштабирование. 

Благодаря поддержке города и Фонда 
президентских грантов, для проекта 
была выделена еще одна квартира 
на улице Минская. 

Реализуется с 2022 года при поддержке 
мэрии Казани, администрации 
Советского района, Фонда 
президентских грантов

Проект «Учебно-тренировочная 
квартира» призван научить 
и адаптировать детей с особенностями 
в развитии к жизни в социуме, 
самостоятельности в быту путем 
прохождения практической тренировки 
в реальных условиях бытовой жизни 
с помощью тьюторов-помощников.
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В результате структурированного 
обучения на базе специально 
оборудованных квартир дети овладевают 
такими навыками, как самостоятельное 
функционирование в быту,планирование
распорядка дня и досуга, совершение 
покупок с посещением магазина, 
передвижение на общественном 
транспорте, освоение правил поведения 
при посещении общественных мест. 
А работа в мастерских позволяет ребятам 
освоить навыки, которые в будущем 
могут пригодиться им для 
самостоятельного заработка 
или трудоустройства

НАПРАВЛЕНИЕ «ПОДГОТОВКА 
К ВЗРОСЛОЙ ЖИЗНИ»

Проект «Учебно-тренировочная квартира 
«Путь к жизни» для людей с РАС

• В рамках масштабирования мы смогли:

• увеличить количество участников 
проекта до 150 человек

• повысить возрастной порог 
для участников (10-18 лет)

• расширить количество направлений 
деятельности участников (добавились 
новые направления художественного 
творчества, типография, 
компьютерный класс, фото-
и видеостудия)
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НАПРАВЛЕНИЕ 
«ИНФОРМИРОВАНИЕ»
Акция «Зажги синим»

Каждый год 2 апреля, во Всемирный день 
информирования о проблеме аутизма, 
мы проводим традиционную акция 
по распространению в обществе 
информации о людях с РАС.

В 2023 году специалисты организации 
провели обучающий тренинг для 
сотрудников кинотеатра «КиноМакс» 
в торговом центре «KazanMall». Дефицит 
информации порождает много мифов, 
что приводит к предубеждениям 
и ложным представлениям о людях 
с аутизмом. Поэтому мы считаем очень 
важным регулярное и корректное 
информирование людей, которое 
содействует развитию осознанного 
общества.

В этом же кинотеатре прошёл 
благотворительный мультпоказ для 
детей с РАС, их сиблингов и родителей. 
После окончания сеанса родители, 
по традиции, раздали посетителям 
торгового центра синие воздушные 
шарики, символизирующие поддержку 
людей с аутизмом.
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НАПРАВЛЕНИЕ 
«ИНФОРМИРОВАНИЕ»

Праздник в честь 7-летия МГОО 
«Просто другие»

6 сентября 2023 года нашей организации 
исполнилось 7 лет. 

Мы решили особенным образом отметить 
эту «красивую» дату и организовали 
большое праздничное мероприятие.

Наш праздник привлёк внимание многих 
представителей органов власти, 
руководителей муниципальных 
образовательных организаций, НКО. 
Спонсорами мероприятия выступили 
популярные артисты татарской эстрады 
Винарис Илъегет и Лилия Хамитова, 
кавер-группа «Глагол Гагарина». 

С приветственными словами выступили 

уполномоченный по правам ребёнка 
в РТ Ирина Волынец, заместитель мэра 
Казани по социальным вопросам Гузель 
Сагитова, глава администрации 
Советского района Роман Фатхутдинов, 
представитель Общественной палаты РТ. 

А главными гостями праздника стали, 
конечно же, наши подопечные с РАС. 
Для них была организована обширная 
развлекательная программа: 
Шоу фокусника-иллюзиониста, 
Шоу мыльных пузырей, танцы. 

В финале мероприятия дети получили 
подарки и угостились вкусным 
праздничным тортом.



НАПРАВЛЕНИЕ 
«АДРЕСНАЯ ПОМОЩЬ»
Проект «Ёлка желаний – 2023»

Этот проект мы реализовали совместно 
с партнёром АНО «Инклюзивный учебно-
методический центр «Путь к жизни».

В канун Нового года мы опросили 
20 наших подопечных с РАС 
и попросили поделиться с нами самыми 
сокровенными желаниями. 

Желания оказались очень разными —
от говорящих игрушек до полёта 
на воздушном шаре. 

К акции подключились благотворители 
из разных городов и стран, благодаря 
их помощи, у нас получилось исполнить 
мечту каждого ребёнка! 
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БЛАГОДАРИМ 
НАШИХ ПАРТНЕРОВ
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ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЁТ

7 855 181 ₽

4 508 206 ₽

1 595 087 ₽

978 280 ₽

762 408 ₽

11 200 ₽

Общая сумма доходов организации

Фонд президентских грантов (проект 
"Учебно-тренировочная квартира")

БФ Сбербанка "Вклад в будущее" (проект 
"Дорога в школу")

Благотворительные пожертвования 
физических и юридических лиц

Фонд президентских грантов (проект 
"Творческие студии")

Членские взносы

Структура доходов

5 930 011 ₽

3 474 816 ₽

757 124 ₽

660 135 ₽

385 480 ₽

355 584 ₽

183 908 ₽

112 964 ₽

Общая сумма расходов организации

Проект "Учебно-тренировочная 
квартира"

Проект "Творческие студии"

Налоговые отчисления

Проект "Путешествия без границ"

Проект "Дорога в школу"

Оплата труда АУП, офисные расходы

Проект "Ресурсный класс"

Структура расходов



СВЯЖИТЕСЬ С НАМИ

Реквизиты МГОО «ПРОСТО ДРУГИЕ»

К/С: 30101810000000000805

ПАО «АК БАРС» БАНК

БИК: 049205805

Счет: 40703810945590000008 (РУБ)

ИНН: 1653001805 / КПП: 165502001

+7 996 846 92 32 

prosto.drugie@mail.ru

https://prosto-drugie.ru

https://vk.com/prosto.drugie_kazan

https://t.me/ProstoDrugie
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